
 15 de xaneiro de 2012 XXIX Carreira Popular San Xiao, Ferrol Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

1 579 SANTIAGO LOPEZ RODRIGUEZ  VTBM.1 29:17 2:56 29:16 CLUB ATLETISMO PORRIÑO

2 618 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO  JNM.1 31:43 3:11 31:42 REAL CLUB CELTA ALTETISMO

3 2 PEDRO ALEN MIJEZ  VTBM.2 31:48 3:11 31:46 A.C A SILVA

4 560 JOSÉ CÉSAR GIL ÁLVAREZ  VTAM.1 31:59 3:12 31:58 Carcoba Ribamontán

5 556 VICTOR SANDE CHARLON  VTBM.3 32:02 3:13 32:01 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

6 543 ANGEL MACEIRAS LAGO  VTAM.2 32:05 3:13 32:03 ATLETISMO SAR-A POUTADA

7 558 JOSÉ ÁNGEL LÓPEZ VILLAR  VTAM.3 32:07 3:13 32:07 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

8 382 MARCELO VAZQUEZ CORTES  VTAM.4 32:13 3:14 32:13  

9 549 VICTOR JOSE SANCHEZ PEREZ  SNM.1 32:24 3:15 32:22 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

10 777 JOSE LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ  SNM.2 32:47 3:17 32:46  

11 565 MAURICIO MARTIN NUNES  VTAM.5 32:50 3:17 32:50 CIDADE DE LUGO FLUVIAL

12 394 LUIS ALFONSO NOVO VEIGA  SNM.3 32:55 3:18 32:53 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

13 542 FELIPE MIGUENS GASAMANES  VTAM.6 32:56 3:18 32:56 ATLETISMO SAR-A POUTADA

14 523 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMAÑO  VTAM.7 32:59 3:18 32:58 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

15 65 ROBERTO GONZALEZ BARGAS  VTBM.4 33:06 3:19 33:03 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

16 622 MANUEL LEIRACHA VALENTIN  VTAM.8 33:08 3:19 33:06 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

17 541 DAVID PÉREZ SANTAMARÍA  VTBM.5 33:09 3:19 33:08 ATLETISMO SAR-A POUTADA

18 649 PABLO BARRIO VILAR  SNM.4 33:19 3:20 33:18 TRIATLON FERROL

19 514 NICOLAS SEDES DOCE  VTAM.9 33:34 3:22 33:32 ATLETISMO AFFLELOU NARON

20 736 FERNANDO MANUEL LÓPEZ DE LAS HERAS  VTAM.10 33:41 3:23 33:37  

21 17 JAVIER SÁNCHEZ PRIETO  VTBM.6 33:44 3:23 33:41 ATLETISMO SAR-A POUTADA

22 660 JOSE ANGEL PITA TORRES  VTCM.1 33:48 3:23 33:45  

23 244 GUILLERMO LÓPEZ HERNÁNDEZ  VTAM.11 33:57 3:24 33:55  

24 280 DIEGO CRESPO NAYA  SNM.5 33:58 3:24 33:54  

25 539 FRANCISCO SANMARCO SANTOS  VTBM.7 34:04 3:25 34:01 ATLETISMO SAR-A POUTADA

26 247 DAVID CANO CONESA  VTAM.12 34:06 3:25 34:01  

27 717 FELIX QUINTANS MELENDEZ  VTAM.13 34:07 3:25 34:07  

28 272 JESÚS BAYÓN LAGUNA  SNM.6 34:09 3:25 34:02  

29 271 JUAN BLANCO MAROÑO  SNM.7 34:10 3:25 34:08  

30 686 GUMERSINDO LÓPEZ IGLESIAS  VTBM.8 34:12 3:26 34:10  

31 650 DAVID GARCIA PEREZ  SNM.8 34:14 3:26 34:08 TRIATLON FERROL

32 576 MARTIN EUGENIO RODRIGUEZ GOMEZ  SNM.9 34:15 3:26 34:13 club atletismo milladoiro

33 754 ÁNGEL VEIGUELA PEDRE  SNM.10 34:23 3:27 34:21  

34 611 CARLOS DEZA RODRIGUEZ  VTAM.14 34:37 3:28 34:25 PATUKOS TIM RANIN

35 381 MANUEL HERMIDA BOUZA   34:50 3:29 34:12  

36 68 JOSE MANUEL TEIJEIRO IGLESIAS  VTAM.15 34:56 3:30 34:55 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

37 775 FERNANDO LORENZO PEREZ  SNM.11 35:00 3:30 34:50  

38 16 MANUEL FREIRE GONZALEZ  SNM.12 35:02 3:31 34:52 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

39 11 JOSE MARIA ORDOÑEZ MERELAS  SNM.13 35:05 3:31 34:55 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

40 600 PABLO ANTONIO DOPAZO REGUIERIO  SNM.14 35:06 3:31 34:59 CLUB RIALTO
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 15 de xaneiro de 2012 XXIX Carreira Popular San Xiao, Ferrol Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

41 215 MIGUEL REY LOPEZ  VTAM.16 35:14 3:32 35:08  

42 293 MANUEL PASCUAL RAMIREZ PIÑEIRO  SNM.15 35:17 3:32 35:07  

43 528 MODESTO BARRO ROCHELA  VTBM.9 35:18 3:32 35:13 ATLETISMO OLYMPO

44 264 SAMUEL SABORIDO SOÑORA  SNM.16 35:19 3:32 35:16  

45 200 MANUEL ABEL PASTORIZA MIRANDA  VTAM.17 35:21 3:33 35:12  

46 61 HORACIO GIL LAMEIRO  VTBM.10 35:25 3:33 35:21 REAL CLUB CELTA ALTETISMO

47 67 JUAN IGLESIAS PAZ  VTAM.18 35:29 3:33 35:26 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

48 647 JORGE ARTEAGA LUACES  VTAM.19 35:30 3:33 35:26 TRIATLON FERROL

49 66 ISMAEL PICALLO RAMONDE  VTAM.20 35:31 3:34 35:28 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

50 51 ANICETO ROSIQUE NIETO  VTCM.2 35:35 3:34 35:33 FUENTE-ÁLAMO (MURCIA)

51 540 EVARISTO GARCIA MARTINEZ  VTBM.11 35:38 3:34 35:36 ATLETISMO SAR-A POUTADA

52 313 JORGE CASAL ESPIDO  SNM.17 35:41 3:35 35:34  

53 706 JAVIER CUPEIRO FRADE  VTBM.12 35:42 3:35 35:34  

54 3 LUIS FERNANDEZ ALVAREZ  SNM.18 35:43 3:35 35:22 A.S.C.D Chalanin

55 90 JESÚS IGLESIAS MIER  VTCM.3 35:43 3:35 35:37  

56 727 JOSE LUIS ALTAMIRANDA BLANCO  VTAM.21 35:45 3:35 35:44  

57 26 JOSE MANUEL GARCIA PAZ  VTAM.22 35:45 3:35 35:41 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

58 19 INDALECIO NÚÑEZ QUINTEIRO  VTAM.23 35:47 3:35 35:36 BAC Cantabria

59 615 MANUEL MOSQUERA ESTEVEZ  VTAM.24 35:48 3:35 35:43 PINAR DE DONIÑOS

60 534 MANUEL OTERO GOMEZ  VTBM.13 35:52 3:36 35:49 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

61 513 JOSE LUIS BOUZA FREIRE  VTCM.4 35:57 3:36 35:55 ATLETISMO AFFLELOU NARON

62 521 ALBERTO PARDO FERNANDEZ  VTAM.25 35:58 3:36 35:46 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

63 249 OSCAR BOUZAS MARTINEZ  VTAM.26 36:04 3:37 35:52  

64 357 BRAIS CUPEIRO PÉREZ  SNM.19 36:06 3:37 36:01  

65 325 ALEX SERRANO INCIARTE  SNM.20 36:09 3:37 36:04  

66 361 IVAN RODRIGUEZ VICENTE  PRM.1 36:15 3:38 36:09  

67 640 LUIS ANGEL CASTELO SANCHEZ  VTBM.14 36:17 3:38 36:14 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

68 301 CARLOS GONZÁLEZ VÁZQUEZ  SNM.21 36:18 3:38 36:13  

69 175 JULIAN PEREZ DURAN  VTAM.27 36:21 3:39 36:15  

70 136 AVELINO PENEDO FEIJOO  VTBM.15 36:21 3:39 36:09  

71 734 GUSTAVO LÓPEZ MORÁN  VTAM.28 36:23 3:39 36:20  

72 404 JOSÉ CARLOS SÁNCHEZ PARDO  SNM.22 36:25 3:39 36:03  

73 309 CARLOS RODRÍGUEZ SUÁÑEZ  SNM.23 36:27 3:39 36:20  

74 715 MARC PERRAMON BONIGNO  VTAM.29 36:28 3:39 36:25  

75 590 ROBERTO GARCÍA PAZOS  SNM.24 36:28 3:39 36:12 club atletismo sada

76 245 FAUSTINO DOCE UZAL  VTAM.30 36:30 3:39 36:26  

77 789 DIEGO RUIZ BREIJO  SNM.25 36:31 3:40 36:15  

78 766 DIEGO ÁLVAREZ SOTO  SNM.26 36:32 3:40 36:26  

79 648 JORGE BLANCO LOPEZ  VTAM.31 36:33 3:40 36:29 TRIATLON FERROL

80 711 JOSEMIGUEL TUIMIL TRINQUETE  VTAM.32 36:43 3:41 36:42  
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Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

81 336 ROBERTO MARTÍNEZ CASTRO  SNM.27 36:46 3:41 36:42  

82 612 JOSE LUIS MARTINEZ VICENTE  VTAM.33 36:53 3:42 36:45 PATUKOS TIM RANIN

83 167 MARÍA CABADAS CANCELA F.1 VTAF.1 36:55 3:42 36:49  

84 531 LUIS VILASUSO PITA  SNM.28 36:58 3:42 36:53 ATLETISMO OLYMPO

85 508 FRANCISCO SOTO GARCÍA  VTCM.5 36:58 3:42 36:46 AMIG@S DE SAN DIEGO

86 506 JOSE LUIS RIO SILVA  VTBM.16 36:59 3:42 36:56 Acade

87 392 ROBERTO CID SANMARTIN  VTAM.34 36:59 3:42 36:55 T. REMECO MURALLA LUGO

88 303 ALBERTO LUIS SANCHEZ GIL  SNM.29 37:04 3:43 36:46  

89 190 ALBERTO CHAMORRO DIAZ  VTAM.35 37:05 3:43 37:00  

90 146 RICARDO PUEYO SANTILLANA  VTBM.17 37:06 3:43 36:54  

91 185 CARLOS DIAZ LOPEZ  VTAM.36 37:07 3:43 37:02  

92 641 JOSE ALBERTO CASTELO SANCHEZ  VTAM.37 37:10 3:43 37:07 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

93 319 DAVID MARTINEZ PEREZ  SNM.30 37:11 3:44 37:05  

94 507 JAVIER SÁNCHEZ LÓPEZ  VTAM.38 37:13 3:44 37:05 ALEJANDRO GÓMEZ

95 535 JOSÉ RAMÓN SALAVERRY MASEDA  VTBM.18 37:15 3:44 37:06 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

96 639 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA  VTBM.19 37:28 3:45 37:26 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

97 362 DAVID RODRIGUEZ PAZ  PRM.2 37:30 3:45 37:02  

98 64 LUIS RAFAEL GONZALEZ VIZOSO  VTBM.20 37:30 3:45 37:24 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

99 60 MIGUEL A. VARELA LÓPEZ  VTBM.21 37:32 3:46 37:25 Racing Ferrol

100 246 PEDRO MEDIN SUAREZ  VTAM.39 37:33 3:46 37:31  

101 43 JORGE FELPETO RODRIGUEZ  VTAM.40 37:35 3:46 37:20 Club Castro de Lobadiz

102 360 ADRIAN CARNEIRO LORENZO  SNM.31 37:36 3:46 37:33  

103 46 ROBERTO LEIRA ROMERO  VTAM.41 37:38 3:46 37:35 Club de mar Mugardos-Pulpeiros btt

104 691 JAVIER PALOMO CAMPOS  VTBM.22 37:40 3:46 37:25  

105 517 JUAN ANTONIO FERNANDEZ IGLESIAS  VTAM.42 37:43 3:47 37:38 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

106 143 FRANCISCO DELGADO AMOR  VTBM.23 37:43 3:47 37:31  

107 709 JOSE LUIS ROIBAS FERNANDEZ  VTAM.43 37:43 3:47 37:32  

108 592 JESUS BLANCO MONTERO  VTBM.24 37:43 3:47 37:35 Club Castro de Lobadiz

109 624 JOSÉ R. SÁEZ SUÁREZ  SNM.32 37:45 3:47 37:33 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

110 564 FRANCISCO JOSÉ CORREDOIRA VÁZQUEZ  SNM.33 37:46 3:47 37:39 CATEDRATICOS DO ASFALTO

111 609 MANUEL FERRO DOPICO  SNM.34 37:49 3:47 37:44 OLYMPO-AS PONTES

112 731 GUILLERMO CAMPOS MARTINASCHI  VTAM.44 37:50 3:47 37:43  

113 7 JOSÉ MANUEL GUERRERO CASTILLO  VTAM.45 37:55 3:48 37:44 Armada Ferrol

114 138 JOSE JUAN SOLARES ESPIÑEIRA  VTBM.25 37:57 3:48 37:41  

115 575 ALFONSO ARIAS GARCIA  SNM.35 38:01 3:49 37:48 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

116 177 VICTOR MANUEL FREIRE MARQUES  VTAM.46 38:04 3:49 38:01  

117 684 MANUEL LUIS FERNANDEZ PENA  VTBM.26 38:06 3:49 37:48  

118 593 JOSE ANTONIO TEMBRAS AMENEIRO  VTBM.27 38:07 3:49 37:52 Club Castro de Lobadiz

119 678 NICOLÁS JOSE DÍAZ SUEIRAS  VTBM.28 38:10 3:49 38:05  

120 533 TOMAS ABELEDO PATIÑO  VTBM.29 38:12 3:50 38:09 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA
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121 74 PABLO CAMPOS MARTINASCHI  SNM.36 38:14 3:50 38:06 sportistas tarragona

122 156 TOMÁS GARCÍA GALLEGO  VTBM.30 38:16 3:50 38:10  

123 503 JOSÉ MANUEL ROCA RODRIGUEZ  VTAM.47 38:17 3:50 38:11 A FUME DE CAROZO

124 661 JOSE MANUEL DOPICO SOTO  VTCM.6 38:18 3:50 38:16  

125 522 PEDRO DOMENECH GONZÁLEZ  VTAM.48 38:19 3:50 38:13 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

126 703 ENRIQUE MORALES BARBOSA  VTBM.31 38:22 3:51 38:11  

127 594 ROBERTO VENTUREIRA DOPICO  VTBM.32 38:22 3:51 38:16 Club Castro de Lobadiz

128 591 LUIS GAMUNDI MIRAZ  VTCM.7 38:22 3:51 38:08 Club Castro de Lobadiz

129 769 EUSEBIA MALDONADO F.2 SNF.1 38:27 3:51 38:23  

130 680 JOSE ANTONIO AGUIAR GARCIA  VTBM.33 38:27 3:51 38:22  

131 397 MOHAMMED TOVIJAR  PRM.3 38:28 3:51 38:23  

132 189 ÁLVARO BARROS ARAÚJO  VTAM.49 38:29 3:51 38:21  

133 738 RAMIRO GONZALEZ GARCIA  VTAM.50 38:29 3:51 38:22  

134 100 CARLOS VIEITO PICALLO  VTCM.8 38:31 3:52 38:21  

135 170 VICTOR MANUEL GRANDE CORRAL  VTAM.51 38:37 3:52 38:26  

136 31 JOSE JAVIER PEÑA VEIGA  VTBM.34 38:39 3:52 38:26 CLUB ALEJANDRO GOMEZ

137 753 HUGO DE LA VEGA LOPEZ  SNM.37 38:39 3:52 38:10  

138 24 LUIS OTERO OTERO  VTCM.9 38:42 3:53 38:08 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

139 1 MANUEL VAZQUEZ IGLESIAS  VTBM.35 38:48 3:53 38:42 A FUME DE CAROZO

140 750 MIGUEL ÁNGEL GONZÁLEZ CAL  SNM.38 38:48 3:53 38:41  

141 228 ALVARO LOPEZ JACOME  VTAM.52 38:51 3:54 38:32  

142 739 ROBERTO JOSE MENDEZ QUINDIMIL  VTAM.53 38:54 3:54 38:43  

143 255 LUIS SOLANO DIAZ DEL RIO  SNM.39 38:54 3:54 38:40  

144 687 JUAN JOSÉ ILLÁN LÓPEZ  VTBM.36 38:59 3:54 38:52  

145 696 INMA RODRIGUEZ FERREÑO F.3 VTBF.1 38:59 3:54 38:53  

146 131 SANTIAGO GARCIA BELLO  VTBM.37 39:03 3:55 38:58  

147 119 JOSE MARIA PEREZ VARELA  VTBM.38 39:06 3:55 38:49  

148 310 RUBÉN FREIRE CASAS  SNM.40 39:08 3:55 38:50  

149 230 MANUEL TOMÁS LORENZO JUANES  VTAM.54 39:09 3:55 39:01  

150 349 DAVID BOUZA FACHAL  SNM.41 39:11 3:56 38:43  

151 311 MANUEL CARREIRA PARRADO  SNM.42 39:16 3:56 39:00  

152 572 ENRIQUE GUTIERREZ VAZQUEZ  VTAM.55 39:18 3:56 39:06 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

153 664 ANTONIO GARCIA BELLO  VTCM.10 39:20 3:56 39:15  

154 784 CARLOS DE LA VEGA SIERRA  SNM.43 39:21 3:57 38:58  

155 135 JOSE RAMON SOUTO LOPEZ  VTBM.39 39:27 3:57 39:25  

156 663 GUILLERMO CONCHEIRO FERNÁNDEZ  VTCM.11 39:27 3:57 39:00  

157 701 SANTIAGO MUIÑOS MAURIZ  VTBM.40 39:27 3:57 39:16  

158 358 FÉLIX MARTÍNEZ VARELA  SNM.44 39:28 3:57 39:24  

159 214 MARIO LEDO FARIÑAS  VTAM.56 39:30 3:57 39:19  

160 73 FRANCISCO XABIER RODRIGUEZ CAMPOS  SNM.45 39:31 3:58 39:16 SAUNIER DUVAL
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161 56 NOÉ TEIJEIRO FERNÁNDEZ  SNM.46 39:35 3:58 39:28 NOE TRAINERS FERROL

162 55 JOSÉ MANUEL SECO VEIGA  VTBM.41 39:35 3:58 39:27 NOE TRAINERS FERROL

163 33 ALBERTO CALVO FERNANDEZ  VTDM.1 39:35 3:58 39:19 Club Castro de Lobadiz

164 127 PABLO SANTIAGO LOPEZ  VTBM.42 39:36 3:58 39:21  

165 34 CARLOS ANDRES VERDES ARES  VTCM.12 39:36 3:58 39:21 Club Castro de Lobadiz

166 161 FIDEL CANOSA RODRIGUEZ  VTBM.43 39:37 3:58 39:25  

167 234 DANIEL GULÍAS SOIDÁN  VTAM.57 39:38 3:58 39:03  

168 778 EMILIO SABORIDO FERNANDEZ  SNM.47 39:41 3:59 39:17  

169 737 MANUEL MAYOBRE REY  VTAM.58 39:42 3:59 39:37  

170 218 FRANCISCO JAVIER BELLAS BOUZA  VTAM.59 39:43 3:59 39:18  

171 231 JAVIER TUIMIL CALVO  VTAM.60 39:45 3:59 39:02  

172 35 JOSE MANUEL DEL TORO MINGUEZ  VTCM.13 39:45 3:59 39:28 Club Castro de Lobadiz

173 371 MARTÍN FRANCO DE PABLO  XVM.1 39:46 3:59 39:33  

174 364 JULIÁN GARCÍA RODRÍGUEZ  PRM.4 39:46 3:59 39:44  

175 525 LUIS MARIANO SABORIDO FERNANDEZ  VTAM.61 39:49 3:59 39:26 ATLETISMO FONTES DO SAR

176 257 IAGO FONTELA SÁNCHEZ  SNM.48 39:50 3:59 39:31  

177 758 JOSÉ MANUEL CASÁS CASÁS  SNM.49 39:50 3:59 39:44  

178 587 ALBERTO MORLÁN OTERO  SNM.50 39:52 4:00 39:38 club atletismo sada

179 202 JESUS GAREA ARES  VTAM.62 39:53 4:00 39:40  

180 586 JUAN MÉNDEZ LÓPEZ  VTBM.44 39:53 4:00 39:34 club atletismo sada

181 217 MIGUEL A. RIAL LORENZO  VTAM.63 39:54 4:00 39:31  

182 208 JOSE MANUEL AMADO COUTO  VTAM.64 39:56 4:00 39:53  

183 674 EMILIO MEDINA JIMÉNEZ  VTBM.45 39:56 4:00 39:35  

184 269 JAVIER ESTÉVEZ RAMA  SNM.51 39:57 4:00 39:43  

185 401 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  VTDM.2 39:58 4:00 39:42  

186 627 MARCOS ORDOÑEZ RODRIGUEZ  VTAM.65 40:00 4:00 39:43 SAUNIER DUVAL

187 101 MANUEL JULIO SUAREZ MARTIN  VTCM.14 40:01 4:01 39:54  

188 332 DANIEL LÓPEZ REY  SNM.52 40:02 4:01 39:27  

189 227 BENIGNO GARCIA BARREIRO  VTAM.66 40:03 4:01 39:53  

190 583 JORGE VALDES  VTBM.46 40:03 4:01 39:43 club atletismo sada

191 781 JUAN DIEGO BERMEJO FERNANDEZ  SNM.53 40:04 4:01 39:41  

192 203 ICRA RIVADULLA ABAD  VTAM.67 40:06 4:01 40:01  

193 515 JUAN JOSE FONTICOBA BETANZOS  VTBM.47 40:09 4:01 40:05 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

194 139 PABLO VAL GUERREIRO  VTBM.48 40:14 4:02 40:03  

195 770 RAMIRO PAZ LEIRAS  SNM.54 40:14 4:02 40:12  

196 316 MARIO SÁNCHEZ PRADA  SNM.55 40:16 4:02 40:08  

197 192 AFONSO PRIMOI SUAREZ  VTAM.68 40:22 4:03 39:57  

198 749 FRANCISCO JAVIER SUAREZ BERMUDEZ  SNM.56 40:23 4:03 40:15  

199 116 ROBERTO REY SEOANE  VTBM.49 40:23 4:03 40:10  

200 340 FRANCISCO JAVIER GARCIA MARTINEZ  SNM.57 40:26 4:03 40:17  
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201 30 RAFAEL PENA PEREZ  VTBM.50 40:36 4:04 40:16 CANTALARRANA TEAM

202 106 JOSE MANUEL SEOANE CHAS  VTCM.15 40:38 4:04 40:29  

203 142 JULIO PEREZ BOGA  VTBM.51 40:39 4:04 40:29  

204 75 ANDRÉS CUPEIRO RICO  VTDM.3 40:39 4:04 40:30 TRIATLON FERROL

205 759 ENRIQUE COMESAÑA FIGUEROA  SNM.58 40:40 4:04 40:02  

206 296 JUAN CARLOS MUIÑO CASTRO  SNM.59 40:43 4:05 40:40  

207 656 RAMON CONDE BERMUDEZ  VTDM.4 40:44 4:05 40:37  

208 118 TOMÁS DOMÍNGUEZ SANTANO  VTBM.52 40:46 4:05 40:18  

209 741 MIGUEL LAMEIRO NIETO  VTAM.69 40:47 4:05 40:11  

210 545 DIEGO GARCÍA PADÍN  SNM.60 40:48 4:05 40:26 ATMO. VENTURIÑA-MARISCOS JACOBO (O Grove)

211 125 CARLOS SOUTO VEIGA  VTBM.53 40:50 4:05 40:36  

212 559 MONCHU MENDEZ LOPEZ  VTBM.54 40:51 4:06 40:40 CAO NAVIA

213 689 ROBERTO SANJUAN SANCHEZ  VTBM.55 40:53 4:06 40:28  

214 403 FELIPE LOPEZ PEREZ  VTAM.70 40:57 4:06 40:37 club atletismo sada

215 94 HUMBERTO BRACCO MARINI  VTCM.16 40:58 4:06 40:50  

216 312 JUAN ANGEL REGO SEIJAS  SNM.61 41:02 4:07 40:25  

217 695 FCO JAVIER PEREZ CASCUDO  VTBM.56 41:02 4:07 40:50  

218 221 SERGIO INFANTE LOPEZ  VTAM.71 41:03 4:07 40:35  

219 187 JUAN VIDAL PEREZ ALVAREZ  VTAM.72 41:04 4:07 40:48  

220 693 VÍTOR MANUEL RODRÍGUEZ JURJO  VTBM.57 41:04 4:07 40:37  

221 369 PEDRO BECEIRO PARAMIO  XVM.2 41:05 4:07 40:33  

222 630 EDUARDO JORGE VAZQUEZ AMOR  SNM.62 41:05 4:07 40:59 Shiai Running Team

223 726 EDUARDO CERNADAS VAZQUEZ  VTAM.73 41:06 4:07 41:03  

224 756 JOSE ANTONIO CORTIÑAS SEIJO  SNM.63 41:09 4:07 40:39  

225 126 MANUEL VARELA VILA  VTBM.58 41:09 4:07 40:58  

226 259 JOSE RAMON IGLESIAS MARTINEZ  SNM.64 41:10 4:07 40:59  

227 714 FERNANDO MAYOBRE REY  VTAM.74 41:10 4:07 41:01  

228 205 ANDRES RODRIGUEZ CORRAL  VTAM.75 41:10 4:07 40:49  

229 628 OLIVIER FERNÁNDEZ TORRES  VTAM.76 41:11 4:08 40:46 SERVIOCIO RIANXO

230 688 JOSÉ MANUEL CANDALES DÍAZ  VTBM.59 41:12 4:08 40:46  

231 772 RAUL MARTINEZ LIJO  SNM.65 41:14 4:08 41:01  

232 324 PABLO MOVILLA FERNÁNDEZ  SNM.66 41:15 4:08 40:56  

233 306 JAVIER FERNANDEZ PEREZ  SNM.67 41:15 4:08 40:57  

234 665 DANIEL OTERO CEPEDA  VTCM.17 41:20 4:08 41:12  

235 743 CARLOS RUIZ SEIJO  VTAM.77 41:21 4:09 41:13  

236 620 EMILIO JOSE JOVE CASTRO  VTBM.60 41:22 4:09 41:18 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

237 145 LUIS VALDÉS LÓPEZ  VTBM.61 41:23 4:09 41:06  

238 27 ANTONIO CABANA OROSA  VTDM.5 41:27 4:09 41:03 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

239 526 DANIEL NEGREIRA BARCIA  SNM.68 41:30 4:09 41:21 ATLETISMO FONTES DO SAR

240 616 PABLO FERNÁNDEZ TRASEIRA  SNM.69 41:30 4:09 41:01 Piringallos
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241 28 JOSE LUIS MEIZOSO BASTIDA  VTCM.18 41:31 4:10 41:22 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

242 748 NESTOR TOREA MOLEDO  SNM.70 41:31 4:10 41:20  

243 287 MARCOS MORGADE MERINO  SNM.71 41:33 4:10 41:13  

244 72 JESUS MANUEL SANDE VEIGA  VTAM.78 41:35 4:10 41:16 SAUNIER DUVAL

245 151 PURIFICACION FERNANDEZ CAMPOS F.4 VTBF.2 41:40 4:10 41:27  

246 537 Mª LUISA BARREIRO FUENTES F.5 VTAF.2 41:46 4:11 41:23 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

247 132 RAMON FERNANDO PUENTE VARELA  VTBM.62 41:54 4:12 41:22  

248 195 BRUNO CARBALLO DOPICO  VTAM.79 42:00 4:12 41:24  

249 348 DAVID LÓPEZ FERNÁNDEZ  SNM.72 42:07 4:13 41:34  

250 276 ENRIQUE JAVIER RICO AMADO  SNM.73 42:17 4:14 42:13  

251 722 LUIS ALBERTO MARTINEZ ARES  VTAM.80 42:18 4:14 42:06  

252 268 MANUEL MOURE FERNANDEZ  SNM.74 42:21 4:15 42:04  

253 12 JACOBO RODRÍGUEZ DURÁN  SNM.75 42:23 4:15 42:04 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

254 762 ROBERTO DOLDÁN CORRAL  SNM.76 42:24 4:15 41:48  

255 571 JESÚS ENRIQUE REY SOUTO  VTAM.81 42:29 4:15 42:16 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

256 81 JOSE ANTONIO VEGA ARIAS  VTDM.6 42:31 4:16 42:30  

257 391 CARLOS RIÁDIGOS MOSQUERA  SNM.77 42:32 4:16 42:09  

258 768 XURXO SEIJO SAAVEDRA  SNM.78 42:35 4:16 42:16  

259 333 FÉLIX MARIÑO GACIÑO  SNM.79 42:36 4:16 42:03  

260 395 CARLOS FERNANDEZ PITA  VTBM.63 42:39 4:16 42:24  

261 510 RODRIGO MÉNDEZ CASAS  SNM.80 42:39 4:16 42:25 AMIG@S DE SAN DIEGO

262 511 IRIA SOTO IGLESIAS F.6 SNF.2 42:39 4:16 42:25 AMIG@S DE SAN DIEGO

263 36 RAMON GUTIERREZ COBAS  VTCM.19 42:41 4:17 42:26 Club Castro de Lobadiz

264 29 RICARDO MASIÁN BESSARD  VTBM.64 42:43 4:17 42:27 C.M.OZA "O PUNTAL"

265 790 EDUARDO SAAVEDRA LAGARES  SNM.81 42:45 4:17 42:09  

266 295 JOSE RAMON BLANCO GARCIA  SNM.82 42:46 4:17 42:09  

267 53 MANUEL PORTA LORENZO  XVM.3 42:48 4:17 42:35 NAUTICO DE NARON-VISTAOPTICA

268 211 JUAN MANUEL FIORELLI DIEGUEZ  VTAM.82 42:50 4:17 42:32  

269 679 JOSÉ ANTONIO SAAVEDRA PAZOS  VTBM.65 42:51 4:18 42:24  

270 725 ANTONIO DAVID RODRIGUEZ GARRIDO  VTAM.83 42:51 4:18 42:27  

271 188 OSCAR MATE MATE  VTAM.84 42:52 4:18 42:37  

272 291 PABLO RAMIL FREÁN  SNM.84 42:53 4:18 42:23  

273 275 JUAN DÍAZ PARDO  SNM.83 42:53 4:18 42:38  

274 370 IAGO TAJUELO FERRER  XVM.4 42:55 4:18 42:23  

275 117 MIGUEL DIAZ CARBALLO  VTBM.66 42:56 4:18 42:35  

276 315 JOAQUIN MURCIA CUENCA  SNM.85 42:57 4:18 42:38  

277 144 ALFONSO TAJUELO GIL  VTBM.67 42:58 4:18 42:27  

278 347 FRANCISCO AMADO FERRERA  SNM.86 43:05 4:19 42:36  

279 102 JOSE MIGUEL PRADERA SANCHEZ  VTCM.20 43:05 4:19 42:57  

280 289 IVÁN SERVIA COLLADO  SNM.87 43:10 4:19 42:54  
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281 702 MIGUEL DEZA RODRÍGUEZ  VTBM.68 43:16 4:20 42:43  

282 155 MANUEL ROMALDE CRESPO  VTBM.69 43:19 4:20 43:15  

283 85 JOSE LUIS RAMIL HERMIDA  VTCM.21 43:20 4:20 42:50  

284 285 CAMILO CANOSA CASTRO  SNM.88 43:20 4:20 42:51  

285 578 DANIEL GUIMARÉ GONZÁLEZ  VTBM.70 43:22 4:21 43:10 CLUB ATLETISMO PORRIÑO

286 327 FERNANDO NICOLÁS PUENTE VARELA  SNM.89 43:22 4:21 42:50  

287 298 DIEGO DIAZ RODRIGUEZ  SNM.90 43:27 4:21 43:01  

288 173 ROBERTO LORENZO YÁÑEZ  VTAM.85 43:29 4:21 43:10  

289 561 ANDRÉS MELGAR FREIRE  SNM.91 43:30 4:21 43:09 Caricci Sport Club

290 716 ANGEL JUVIÑO PREGO  VTAM.86 43:31 4:22 43:11  

291 199 EUSTERIO RUBIDO NOVO  VTAM.87 43:33 4:22 43:14  

292 553 FERMIN PAN OTERO  VTCM.22 43:33 4:22 43:08 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

293 710 DAVID LÓPEZ VILARIÑO  VTAM.88 43:35 4:22 43:05  

294 657 JESUS RAÑA PLATAS  VTCM.23 43:36 4:22 43:29  

295 251 JOSE NIETO CESPÓN  SNM.92 43:36 4:22 43:26  

296 109 MANEL DÍAZ VIDAL  VTBM.71 43:37 4:22 43:04  

297 197 FERNANDO LOPEZ SANCHEZ  VTAM.89 43:41 4:23 43:05  

298 112 JUAN ANTONIO RIVAS ROMERO  VTBM.72 43:45 4:23 43:17  

299 150 LUIS VEIGA MENENDEZ  VTBM.73 43:47 4:23 43:16  

300 398 JOSE MANUEL PITA MARTINEZ  VTCM.24 43:50 4:23 43:37  

301 49 JUAN MANUEL LAGE VIDAL  SNM.93 43:51 4:24 43:40 Correlume

302 194 MARIA SICRE ROMERO F.7 VTAF.3 43:52 4:24 43:32  

303 573 CANDIDO CALVO VARELA  VTDM.7 43:53 4:24 43:45 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

304 290 LUIS M. BREIJO HERMIDA  SNM.94 43:56 4:24 43:36  

305 113 VICENTE SUÁREZ PEÑARANDA  VTBM.74 43:58 4:24 43:42  

306 242 MARCOS DOCAMPO FRAGA  VTAM.90 43:59 4:24 43:52  

307 345 ÁNGEL SÁNCHEZ PARDO  SNM.95 44:01 4:25 43:27  

308 396 DIEGO EZQUERRO PREGO  SNM.96 44:01 4:25 43:45 Club Castro de Lobadiz

309 99 JUAN CARLOS LESTAYO LAGO  VTCM.25 44:01 4:25 43:30  

310 299 PABLO CAAVEIRO PIÑEIRO  SNM.97 44:03 4:25 43:29  

311 339 JORGE SUÁREZ DE LIS  SNM.98 44:06 4:25 43:29  

312 82 VICTORINO BELLÓN ANEIROS  VTCM.26 44:07 4:25 44:05  

313 356 DIEGO LEIS MUÑOZ  SNM.99 44:09 4:25 43:31  

314 570 CARLOS CARREIRA OTERO  VTBM.75 44:11 4:26 43:34 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

315 782 DAVID CANOSA ROJO  SNM.100 44:12 4:26 43:45  

316 550 ÁNGEL BARRIO RODRÍGUEZ  VTDM.8 44:13 4:26 44:00 C.A. EL PROGRESO

317 673 MARIO CAL VARELA  VTBM.76 44:14 4:26 44:04  

318 681 JESUS PEREZ BALIRAC  VTBM.77 44:16 4:26 44:05  

319 223 JOSÉ MARÍA MEJUTO SOUTO  VTAM.91 44:17 4:26 43:41  

320 760 PABLO BARREIRO GAREA  SNM.101 44:19 4:26 44:03  
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321 57 ARA YAVE TEIJEIRO GARCÍA  SNM.102 44:19 4:26 44:12 NOE TRAINERS FERROL

322 128 SUSO PENA SOUTO  VTBM.78 44:19 4:26 43:47  

323 331 MIGUEL VELLON AMADO  SNM.103 44:20 4:26 44:15  

324 107 FRANCISCO COBAS ROBLES  VTBM.79 44:22 4:27 44:14  

325 42 LUIS BARRIO CASAS  VTAM.92 44:24 4:27 44:03 Club Castro de Lobadiz

326 757 SERGIO LÓPEZ REY  SNM.104 44:24 4:27 44:09  

327 666 JOSE ENRIQUE GOMEZ LOPEZ  VTCM.27 44:26 4:27 43:57  

328 704 MARCOS CASTRO BALBOA  VTBM.80 44:28 4:27 44:04  

329 563 JUAN CARLOS SALGADO VEGA  VTBM.81 44:30 4:27 44:10 Castro de Lobadiz

330 40 ALFONSO LOPEZ VAZQUEZ  VTBM.82 44:30 4:27 44:09 Club Castro de Lobadiz

331 532 VIRGINIA POLO CAMPELLO F.8 SNF.3 44:31 4:28 44:19 ATLETISMO OLYMPO

332 669 BASILIO VERDEAL GONZALEZ  VTBM.83 44:33 4:28 44:23  

333 351 JORGE GÓMEZ MOAR  SNM.105 44:34 4:28 44:06  

334 238 DIEGO GARCIA MELLA  VTAM.93 44:34 4:28 44:04  

335 304 DAVID PEREZ GARCIA  SNM.106 44:34 4:28 44:06  

336 147 MIGUEL ANGEL SECO FERREIRA  VTBM.84 44:35 4:28 44:07  

337 83 ERNESTO FEDERICO ZWIRNER ALEMAN  VTCM.28 44:36 4:28 44:09  

338 110 LOLO CALVIÑO BUGUEIRO  VTBM.85 44:38 4:28 44:12  

339 8 XURXO GÓMEZ VÁZQUEZ  VTAM.94 44:40 4:28 44:22 ARTABROS. C.C.; Vara e Pedal

340 241 DAVID PIÑEIRO GONZÁLEZ  VTAM.95 44:42 4:29 44:12  

341 724 NEIL MCMAHON  VTAM.96 44:45 4:29 44:22  

342 248 ISABEL SANZ BUENO F.9 VTAF.4 44:45 4:29 44:23  

343 393 CARLOS REINLEIN FARRÉ  VTBM.86 44:47 4:29 44:27 CLUB ATLETISMO SADA

344 256 MARCELO OITAVÉN FERNÁNDEZ  SNM.107 44:48 4:29 44:18  

345 642 DANIEL RODRIGUEZ TAIBO  SNM.108 44:50 4:29 44:24 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

346 243 ANTONIO CARRO MARINO  VTAM.97 44:51 4:30 44:16  

347 5 MIGUEL ANDRES PENA  VTBM.87 44:52 4:30 44:33 angeles del asfalto

348 374 IGNACIO DÍAZ REY  XVM.5 44:54 4:30 44:22  

349 623 OSCAR MARTÍNEZ MILLÁN  VTAM.98 44:54 4:30 44:15 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

350 104 CARLOS GARCIA BERMUDEZ  VTCM.29 44:57 4:30 44:20  

351 372 CARLOS ANTON VICENTE  XVM.6 44:58 4:30 44:26  

352 21 MARTA MARÍA CONDE CHAO F.10 VTAF.5 45:04 4:31 45:00 C. A. SIERRA NARÓN

353 14 ALBERTO IBÁN FERNÁNDEZ  SNM.109 45:05 4:31 44:33 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

354 184 MIGUEL ALONSO FERNANDEZ  VTAM.99 45:05 4:31 44:37  

355 740 JOSE LUIS GARCIA RODRIGUEZ  VTAM.100 45:05 4:31 44:55  

356 668 MANUEL JAVIER MUÑIZ SEIJAS  VTBM.88 45:06 4:31 44:36  

357 193 JOSÉ ANTONIO TIZÓN PIÑEIRO  VTAM.101 45:06 4:31 44:27  

358 166 ROBERTO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  VTAM.102 45:16 4:32 44:45  

359 204 PATRICIA ROJAS MEIJOMIL F.11 VTAF.6 45:18 4:32 44:53  

360 705 MAXIMINO LAGARES CARRO  VTBM.89 45:20 4:32 44:49  
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361 98 JUAN JOSE DEVESA LEIRA  VTCM.30 45:22 4:33 45:11  

362 88 JUAN SANCHEZ PIÑON  VTCM.31 45:22 4:33 45:12  

363 675 LUIS FERNANDEZ-COUTO GOMEZ  VTBM.90 45:22 4:33 45:12  

364 206 DAVID RODRIGUEZ GOMEZ  VTAM.103 45:23 4:33 44:57  

365 284 MANUEL CARRION BAÑOS  SNM.110 45:29 4:33 45:11  

366 71 JESUS VARELA VARELA  VTAM.104 45:30 4:33 45:09 SAUNIER DUVAL

367 602 JUAN ANTONIO EXPOSITO LOZANO  VTAM.105 45:31 4:34 45:10 CLUB ZEPPELIN ATLETICO

368 658 FRANCISCO SOBRINO MOSQUERA  VTCM.32 45:33 4:34 45:02  

369 599 MANUEL BLANCO PARADA  VTBM.91 45:37 4:34 44:59 CLUB RIALTO

370 518 ENRIQUE GANDARA ULLOA  VTCM.33 45:44 4:35 45:29 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

371 96 JOSE LUIS POZO VALENCIANO  VTCM.34 45:49 4:35 45:15  

372 6 FRANCISCO ANDRES PENA  VTAM.106 45:50 4:35 45:30 angeles del asfalto

373 552 JESUS BERNAL GOMEZ  VTDM.9 45:51 4:36 45:45 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

374 305 DAVID VELLON AMADO  SNM.111 45:51 4:36 45:49  

375 723 CAMILO LOPEZ VALENCIA  VTAM.107 45:52 4:36 45:27  

376 153 FERNANDO VILELA FONTICOVA  VTBM.92 45:58 4:36 45:30  

377 186 ADOLFO EMILIANO VIEITO VARELA  VTAM.108 45:58 4:36 45:29  

378 677 JOSE ANTONIO SANTISO SEOANE  VTBM.93 45:59 4:36 45:33  

379 89 MANUEL JAVIER DIAZ VARELA  VTCM.35 46:01 4:37 45:37  

380 629 SANTIAGO BORES BERMEJO  VTBM.94 46:02 4:37 45:50 SERVIOCIO VAL MIÑOR

381 294 FERNANDO PIÑEIRO RODRÍGUEZ  SNM.112 46:08 4:37 45:51  

382 654 XOSE MANUEL CARBALLEIRA HORTAS  VTDM.10 46:12 4:38 46:05  

383 240 CARLOS DOPICO REBOREDO  VTAM.109 46:18 4:38 45:50  

384 120 JOSÉ ROBERTO REY IGLESIAS  VTBM.95 46:18 4:38 45:39  

385 222 PABLO LIÑARES LÓPEZ  VTAM.110 46:24 4:39 45:53  

386 129 JOAM FRAGA  VTBM.96 46:25 4:39 46:07  

387 212 FERNANDO LAGO RODRIGUEZ  VTAM.111 46:28 4:39 46:12  

388 516 JOSE LUIS PELAEZ GALLEGO  VTBM.97 46:31 4:40 45:59 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

389 25 FENANDO SUAREZ CARRIL  VTBM.98 46:37 4:40 46:26 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

390 400 OSCAR GARCIA BLANCO  VTAM.112 46:37 4:40 46:16  

391 399 RAFAEL GAMUNDI FERNANDEZ  SNM.113 46:38 4:40 46:16  

392 261 MARCOS CASTRO VIGO  SNM.114 46:58 4:42 46:35  

393 286 VÍCTOR GARCÍA CASTRO  SNM.115 46:59 4:42 46:35  

394 328 MARCOS VEGA ESPERON  SNM.116 46:59 4:42 46:33  

395 585 FERNANDO MÍGUEZ SÁNCHEZ  VTBM.99 47:02 4:43 46:42 club atletismo sada

396 582 JOSÉ ANTONIO GONZÁLEZ FERNÁNDEZ  VTBM.100 47:02 4:43 46:41 club atletismo sada

397 509 LUCÍA AREA MARTÍ F.12 SNF.4 47:03 4:43 46:45 AMIG@S DE SAN DIEGO

398 45 PEDRO ENRIQUE AUSIN LOBON  VTBM.101 47:06 4:43 46:33 CLUB CICLISTA FERROL

399 343 MARTA CAO FEAL F.13 SNF.5 47:07 4:43 46:43  

400 783 ANDRES FAIÑA RODRIGUEZ-VILA  SNM.117 47:11 4:44 46:44  
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401 721 JAVIER TEIJEIRO GONZALEZ  VTAM.113 47:13 4:44 46:50  

402 219 MARIANO RAMIREZ FERNANDEZ  VTAM.114 47:18 4:44 46:42  

403 178 JESUS MAIZ SAN MARTIN  VTAM.115 47:20 4:44 46:47  

404 162 ANA FERNANDEZ BERINI F.14 VTBF.3 47:31 4:46 47:24  

405 86 JULIO VAZQUEZ CABIDO  VTCM.36 47:32 4:46 47:31  

406 121 ROBERTO SUÁREZ GARCÍA  VTBM.102 47:32 4:46 47:15  

407 92 RAFAEL FERNANDE BUYO  VTCM.37 47:43 4:47 47:42  

408 79 JESUS MONTERO LAGO  VTDM.11 47:45 4:47 47:31  

409 375 ALISSON DA SILVA PÉREZ  XVM.7 47:50 4:47 47:47  

410 646 ALBERTO SANTALLA LOURIDO  VTBM.103 47:51 4:48 47:18 TRIATLON FERROL

411 44 JOSE ANGEL HERMIDA CERCIDO  VTAM.116 47:51 4:48 47:41 club ciclista artabros

412 258 ALBERTO PEREZ PARDIÑAS  SNM.118 47:59 4:48 47:43  

413 160 ALFONSO GARCIA FRAGA  VTBM.104 48:02 4:49 47:36  

414 614 OSCAR CIUDAD CENDAN  SNM.119 48:13 4:50 47:38 PATUKOS TIM RANIN

415 114 RAMÓN GÓMEZ RIVADULLA  VTBM.105 48:19 4:50 47:56  

416 63 MANUEL ZAPATA PAZOS  VTCM.38 48:28 4:51 47:52 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

417 288 RAQUEL ZAPATA RODRIGUEZ F.15 SNF.6 48:28 4:51 48:17  

418 122 RICARDO RUBIO ALAMEDA  VTBM.106 48:29 4:51 48:00  

419 307 MIGUEL ÁNGEL BASTIDA MARTÍNEZ  SNM.120 48:30 4:51 48:04  

420 87 JOSÉ MANUEL LÓPEZ FERNÁNDEZ  VTCM.39 48:35 4:52 48:02  

421 152 FRANCISCO JOSE BARREIRO GABEIRAS  VTBM.107 48:39 4:52 48:05  

422 253 FÁTIMA LÓPEZ MOSQUERA F.16 SNF.7 48:48 4:53 48:43  

423 207 JOSE ALBERTO BARRAL ROMEO  VTAM.117 48:51 4:54 48:26  

424 254 JOSE FELIX VAZQUEZ DE PRADA BELASCOAIN  SNM.121 48:54 4:54 48:45  

425 4 MAR PAN MANCHO F.17 VTBF.4 49:01 4:55 48:45 AMIG@S DE SAN DIEGO

426 237 ANA FOJO VILLAR F.18 VTAF.7 49:01 4:55 48:36  

427 13 MIGUEL BELOSO GONZALEZ  SNM.122 49:03 4:55 48:31 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

428 115 ANTONIO A PEREZ VAZQUEZ  VTBM.108 49:10 4:55 48:52  

429 380 CARLOS ARTECHE ANSEDES   49:15 4:56 48:37  

430 9 ROBERTO JOSÉ VIZOSO BLANCO  VTBM.109 49:19 4:56 48:48 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

431 774 JAVIER YÁÑEZ LOURO  SNM.123 49:19 4:56 48:46  

432 292 ÓSCAR PENA ADEGA  SNM.124 49:21 4:57 49:03  

433 321 KIKO NAVEIRA GARCIA  SNM.125 49:24 4:57 48:44  

434 59 IGNACIO CRESPO LOPEZ  VTBM.110 49:39 4:58 49:09 PIKACHOS

435 158 JOSÉ MANUEL RIÁDIGOS MOSQUERA  VTBM.111 49:39 4:58 49:06  

436 10 MARIA ELENA CASTRO SABIO F.19 VTBF.5 50:11 5:02 49:49 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

437 707 CARMEN MARIA CASAL LLORENTE F.20 VTAF.8 50:16 5:02 49:52  

438 341 MARIO RODRIGUEZ ABOY  SNM.126 50:33 5:04 50:12  

439 130 MINA GONZALEZ ROMERO F.21 VTBF.6 50:43 5:05 50:19  

440 589 MARIA LUISA RUA PRIETO F.22 SNF.8 50:56 5:06 50:38 club atletismo sada
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441 785 DAVID CONS COUSELO  SNM.127 50:57 5:06 50:33  

442 84 RICARDO PEREZ GENDE  VTCM.40 51:04 5:07 50:40  

443 712 CARLOS AFONSO RUBIO PITA  VTAM.118 51:07 5:07 50:27  

444 105 ANDRÉS GONZÁLEZ GARCÍA  VTCM.41 51:08 5:07 50:29  

445 80 MANUEL GARCÍA GARCÍA  VTDM.12 51:12 5:08 51:08  

446 318 FRANCISCA CAMPOY CASAL F.23 SNF.9 51:13 5:08 50:34  

447 250 ALFONSO VALMASEDA BERGA  SNM.128 51:19 5:08 50:58  

448 751 SANDRA RODRÍGUEZ NIETO F.24 SNF.10 51:30 5:09 51:11  

449 744 FELICITAS SEOANE GRELA F.25 VTAF.9 51:31 5:10 50:56  

450 670 JOSE ANTONIO BOCELO PRIETO  VTBM.112 51:56 5:12 51:30  

451 638 BEATRIZ CHOUCIÑO TRIGO F.26 VTAF.10 52:07 5:13 51:31 Trasnos Coruña

452 613 JUAN FERNANDEZ GONZALEZ  VTAM.119 52:11 5:14 51:36 PATUKOS TIM RANIN

453 196 PABLO JUAREZ PARDO  VTAM.120 52:16 5:14 51:43  

454 547 RODRIGO DOMINGUEZ BOUZO  SNM.129 52:20 5:14 51:45 Blade Runners

455 776 NOELIA GONZALEZ QUINTANS F.27 SNF.11 52:20 5:14 51:46  

456 140 XOAN MANOEL RAMOS REIGOSA  VTBM.113 52:25 5:15 52:03  

457 300 JOSE RAMON CABANA CARBALLEIRA  SNM.130 52:38 5:16 52:10  

458 529 ROCÍO FONTAO BARRO F.28 VTBF.7 52:42 5:17 52:07 ATLETISMO OLYMPO

459 22 SECUNDINO CARLOS FERNANDEZ FERNANDEZ  VTDM.13 52:57 5:18 52:24 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

460 111 MIGUEL ABELEDO PATIÑO  VTBM.114 52:58 5:18 52:29  

461 108 OSCAR MAÑON VAZQUEZ  VTBM.115 53:06 5:19 52:41  

462 322 DIEGO PORTO MARGARIDE  SNM.131 53:53 5:24 53:15  

463 265 QUICO GALEGO VEIGA  SNM.132 53:57 5:24 53:31  

464 598 OSCAR FRESNEDO ARIAS  SNM.133 53:59 5:24 53:20 CLUB CORREDORES BECERREÁ

465 23 JOSE MANUEL LÓPEZ LODEIRO  VTDM.14 54:00 5:24 53:26 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

466 262 MARIA GOMEZ MARTINEZ F.29 SNF.12 54:04 5:25 53:28  

467 569 JOSE MARIA BREA SANCHEZ  VTCM.42 54:11 5:26 53:28 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

468 164 BENIGNA VILLASUSO CORES F.30 VTBF.8 54:27 5:27 54:04  

469 229 NOELIA MATEUS FRAGA F.31 VTAF.11 54:30 5:27 54:02  

470 91 BORJA GARCIA CUESTA  VTCM.43 54:49 5:29 54:40  

471 159 Mª ROSARIO DE LA CAL VÁZQUEZ F.32 VTBF.9 55:47 5:35 55:18  

472 172 FERNANDO FERNANDEZ VAZQUEZ  VTAM.121 55:48 5:35 55:19  

473 335 AMALIA REY-CABARCOS F.33 SNF.13 56:22 5:39 56:00  

474 338 ANA JUNQUERA F.34 SNF.14 56:31 5:40 56:05  

475 682 BASILIO SANTOS BASANTA  VTBM.116 57:09 5:43 56:56  

476 330 TERESA REGUEIRA MUÑIZ F.35 SNF.15 57:24 5:45 56:48  

477 588 MONICA ALARCON HERNANDEZ F.36 SNF.16 57:45 5:47 57:25 club atletismo sada

478 210 JOSÉ LUIS ROJAS ROJAS  VTAM.122 59:06 5:55 58:40  

479 133 LUZ MARINA NUÑEZ BOTANA F.37 VTBF.10 59:06 5:55 58:41  
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