5 de febreiro de 2012

Posto Dorsal Nome

1 151

2 652
3 285
4 281
5 1
6 45
7 10
8 157
9 205
10 44
11 308
12 266
13 503
14 116
15 156
16 43
17 68
18 41
19 14
20 142
21 540
22 55
23 104
24 282
25 115
26 313
27 580
28 141
29 600
30 533
31 235
32 309
33 240
34 245
35 143
36 664
37 563
38 225
39 306
40 54

JOSE ANTONIO RAMALLO REBOREDO

MANOEL LOURO INSUA
OSCAR LUGRIS BETETA

EMILIO MONTILLA FERNANDEZ
RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE
ANGEL MACEIRAS LAGO

JUAN CARLOS CASAL PEREZ
JOSE LUIS GOMEZ SOTO

JAIME PENAS COGOLLUDO
FELIPE MIGUENS GASAMANES
JOSE LUIS GONZALEZ NUNEZ
JOSE MANUEL PENAS VARELA
ENRIQUE MENDEZ PARCERO
CRISTOBAL DAFONTE DIEGUEZ
SAUL ZUNIGA RODRIGUEZ
DAVID PEREZ SANTAMARIA
EMILIO MARTINEZ ANTA

FRANCISCO SANMARCO SANTOS

FRANCISCO JAVIER MOSQUERA CARBON

LUIS IGLESIAS RANA
ANTONIO OTERO UHIA
SANTIAGO GARCIA GONZALEZ

MIGUEL LOPEZ CASADO

MIGUEL ANGEL VARELA FERNANDEZ

ANTONIO AGULLO CANDA

FELIX QUINTANS MELENDEZ
MANUEL CES CRISTOBO
FRANCISCO RODRIGUEZ ATANES
JOSE MANUEL ABEIJON ROMERO
RICARDO REY CASTRO

MARCOS GROBA BARGIELA
MARCOS PRADO FANDINO
BALTASAR FIGUEIRAS MARTINEZ
DIEGO SOTO FEIJOO

CARLOS DEZA RODRIGUEZ
DIEGO SALGUEIRINO MACEIRA
EDUARDO AMEAL LORENZO
ANTONIO PAJARINO VILAS

JUAN PABLO LOPEZ VAZQUEZ

JOSE MIRA FERNANDEZ

www.correrengalicia.org

Il Carreira do Cocido, Lalin

Sx  Pto.Cat.
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V35M.3
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V45M.2
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SNM.4
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Tempo Kma
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Distancia: 10.000 m

Neto Clube

32:39

32:53

32:58
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33:42
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34:20
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SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
ATLETISMO SAR-A POUTADA

MTCY HNOS. LOURES

CLUB TRIATLON LALIN

ESCOLA ATLETISMO DEZA

ATLETISMO SAR-A POUTADA
ALEJANDRO GOMEZ

TANINOS RUNNERS PONTEAREAS

ATLETISMO SAR-A POUTADA

ATLETISMO A ESTRADA
ESCOLA ATLETISMO DEZA
TANINOS RUNNERS
ATLETISMO SAR-A POUTADA
C.D.EGOVARROS-VIVEIRO
ATLETISMO SAR-A POUTADA
ATLETISMO A ESTRADA

OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

BURGAS ATLETISMO OURENSE
CLUB VIAXVIII MACEDA
CLUB TRIATLON LALIN

ESCOLA ATLETISMO DEZA

OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

PATUKOS TIM RANIN

BURGAS ATLETISMO OURENSE
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
41 222 TOMAS SEOANE MUNIZ V35M.18  36:46 341 3626
42 17  JOSE FRANCISCO VAZQUEZ BRANAS V40M.9 36:48 341  36:45  ATLETISMO CORUNA COMARCA
43 545  JOSE FRANCISCO FIGUEIRAS FIGUEIRAS V40M.10  36:48 3:41 3645
44 283 JOSE MANUEL IGLESIAS TORRES SNM.13 36:49 341  36:43  NOITEBRAFC
45 101 JAIMETIZON DAVILA V35M.19  36:49  3:41  36:39  CLUBTRIATLON CORUNA
46 613  PlORODRIGUEZ RODRIGUEZ V35M.20  36:57 342  36:57
47 518 HORACIO GIL LAMEIRO V40M.11  36:59  3:42  36:58  REALCLUB CELTAATLETISMO
48 53  ANGEL JOSE PEREZ BOUZAS V45M.4 37:01 3143  36:52  BURGAS ATLETISMO OURENSE
49 144 JOSE LUIS MARTINEZ VICENTE V35M.22  37:01 343  36:56  PATUKOSTIMRANIN
50 660 ALBERTO PEREIRAS ESTEVEZ V35M.21  37:01 343  36:57
51 13 JUAN NUNEZ SEOANE V40M.12  37:02  3:43  36:58 ATLETISMO AESTRADA
52 42  EVARISTO GARCIA MARTINEZ V40M.13  37:03  3:43  37:02 ATLETISMO SAR-A POUTADA
53 85  SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO V45M.5 37:06 3143 36:59  CLUBATLETISMO RIAZOR CORUNA
54 271 IAGO MORENZA PEREZ JPM.1 37:07 343  36:53
55 504 MARCOS OTERO RODRIGUEZ SNM.14 37:10  3:43  37:05  ATLETISMO A ESTRADA
56 192 MIGUEL ABEL SOUTO V40M.14  37:13 344 37:10
57 612 JORGE CALVO MONTERO SNM.15 37:13 3144 37:10
58 193  PABLO FEIJOO LOUREIRO V40M.15  37:16 344  37:14
59 269 VICTORESTRADA PEREZ SNM.16 37:21 345 3717
60 28  ALBERTOVAZQUEZ OTERO SNM.17 37:22 3145 37:20  ATLETISMO FONTES DO SAR
61 181 JOSE SUAREZ LEIS V45M.6 37:24 345 37119
62 223 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ RODICIO V35M.23  37:25 3145 37:23
63 203  JAVIER CUPEIRO FRADE V4OM.16 ~ 37:26 345 3724
64 99 JUAN ROMERO FERNANDEZ SNM.18 37:31 3146 37:22  C(LUBDEPORTIVO AURUM
65 523 RICARDO FERNANDEZ COSTA V45M.7 37:32  3:46  37:23  VETERANOS DE SAMIL/MANUEL TOMAS
66 39 JOSE RAMON MATO LAGO V55M.1 37:33 3146 37:31  ATLETISMO SAR-A POUTADA
67 233 JOSE RAMON PUGA GARCIA V35M.24  37:34 346 3726
68 11  DIEGO PEREZ VIEITES SNM.19 37:35 3146 37:31  ALEJANDRO GOMEZ
69 162  JAVIER FONTAO AGEITOS V40M.17  37:37  3:46  37:34 TRIATLONRIVEIRA
70 128  JULIAN YASID ALARCON GIRALDO SNM.20 37:41 3147  37:41  FURAFOLLAS
71 662 CLAUDIO SANCHEZ SNM.21 37:47 347 3744
72 140  JOSE MANUEL PEREZ RODRIGUEZ V40M.18  37:48  3:47  37:45 0SAFIADORES OURENSE
73 79  IVAN SEGADE CAROU SNM.22 37:52 3148 37:43  (LUBATLETISMO BOIMORTO
74 220 XOSE MIGUEL FERNANDEZ VAZQUEZ V35M.25  37:54 348 3748
75 47  1AGO GOMEZ ALONSO SNM.23 38:04 3:49  38:00 ATLETISMO UNIVERSIDADE DE VIGO
76 95 ROBERTO GARCIA PAZOS SNM.24 38:06 3:49  37:48 (LUBATLETISMO SADA
77 147  JOSE LOSADA MARRA V55M.2 38:07 3:49  38:07 RED1OURENSE
78 567 FAUSTINO DOCE UZAL V35M.26  38:10 349  38:00
79 655 SEVERINO CORREA CORREA V40M.19  38:12 3:50  37:46
80 29  ALBERTO VARELA NUNEZ V40M.20  38:12  3:50  38:10 ATLETISMO MILLADOIRO
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
81 668 DIEGO SEGADE MIRAGAYA SNM.25 38:14 3:50 3756
82 25  ALFONSO ARIAS GARCIA SNM.26 38:14  3:50  37:59  ATLETISMO FONTES DO SAR
83 272 IVAN ALVAREZ PEREZ SNM.27 38:15 3:50  38:13 A.D.LIMIACTIVA
84 578 FRANCISCO JOSE PASANTES PEREZ SNM.28 38:19 3:50 3811
85 254  CESARPEREZ VARELA SNM.29 38:24 351 38:19
86 138 JOSE RUBEN CALVO FDEZ V35M.27 38:25 351 38:16  0S AFIADORES
87 575 VIDAL GUERRA BREIJO SNM.30 38:26 351 38:18
88 18  ALBERTO PARDO FERNANDEZ V35M.28 38:26 351 38:10  ATLETISMO CORUNA COMARCA
89 211 JOSE MARIA GARCIA REGUEIRO V35M.29 38:28 351 38:22
90 73 JOSE CORTON GONZALEZ V35M.30 38:29 351 38:17  CATEDRATICOS DO ASFALTO
91 303 JOSE MANUEL RODRIGUEZ TAJES V50M.1 38:30 351 38:30
92 674 FRANCISCO JOSE CORREDOIRA VAZQUEZ SNM.31 38:31 3:52 38:21  CATEDRATICOS DO ASFALTO
93 153 ROI MARTINEZ MARTIN SNM.32 38:36  3:52  38:27 SOLITARIO
94 137 BRAIS LOPEZ BARRO SNM.33 38:38 3:52  38:30 OPTICALIA CALLAO
95 658 MIGUEL ANGEL ALFONSIN COUSIDO V35M.31 38:41 3:53 3833
96 134 FRANCISCO M. MENDEZ QUINTELA V35M.32 38:42 3:53  38:36 NOITEBRAFC
97 207 IVANLUGRIS BETETA V35M.33  38:44 3:53 3838
98 659 MARCOS CASTRO SEGADE V35M.34 38:46 353  38:28
29 62  JOSE DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS V50M.2 38:46 3:53  38:43 (.D.VALDARABEDA
100 190 RAMON RODRIGUEZ GONZALEZ V40M.21 38:46 353 3830
101 275 FRANCISCO J. REY PADIN V35M.35 38:49 3:53  38:36  ATLETISMOV.D.A.-CASAL & ASOCIADOS
102 264 IVAN VIDAL CASTANO SNM.34 38:49 353 3846
103 78  JOSE LUIS FDEZ. CARBAJALES V35M.36 38:50 3:53  38:36  (LUBATLETISMO BOIMORTO
104 164 XOAN CARLOS FEIXOO MIRON V45M.8 38:52  3:54  38:47 VETERANOS PABELLON OURENSE
105 289  JOSE ANTONIO BERMUDEZ TURNES V50M.3 38:53 3:54  38:47 NOITEBRAFC
106 194 JUAN MANUEL PINTADO COSTA V40M.22 38:55 3:54 3845
107 82  SANTILOPEZ CANICOBA V35M.37 38:56  3:54  38:53 (LUBATLETISMO FONTES DO SAR
108 295 AGUSTINOYA CLAVE SNM.35 38:58 3:54  38:52  UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
109 287  JULIO IGLESIAS TORRES SNM.36 39:00 3:54  38:51 NOITEBRAFC
110 547 JUANMA MATA TORREIRA V40M.23 39:01 3:55 3852
111 214 JOSE LUIS NOVOA CID V35M.38 39:03 3:55  39:00
112 48  HUGO BALSERA SANMIGUEL V35M.39 39:03  3:55  38:51 ATLETISMOV.D.A. - CASAL & ASOCIADOS
113 675 JAVIER PALOMO CAMPOS V40M.24 39:05 3:55 39:03
114 129 MARIO GONZALEZ FREIRE V45M.9 39:09 3:555 38:56 GONZACAR
115 72 ALBERTO ARIAS TORRON V40M.25 39:10  3:55  38:58 (CATEDRATICOS DO ASFALTO
116 619 JOSE ANGEL MORLAN RODRIGUEZ SNM.37 39:13  3:56  39:08  ATLETISMO ORDES
117 110  JOSE TOIMIL CASTRO V50M.4 39:14 3:556  39:05 ESCOLA ATLETISMO DEZA
118 2 ISABEL SAEZ BATALLAN F.1 V40F.1 39:14  3:56  39:12  OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL
119 187  JOSE ROSENDE BREA V45M.10 39:15 3:56 39:10
120 139 JOSE MANUEL FERREIRO VAZQUEZ V45M.11 39:17 3:56  39:14  0SAFIADORES OURENSE
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
121 46  ADRIAN MACEIRAS FIGUEIRAS JPM.2 39:18  3:56  39:18  ATLETISMO SAR-A POUTADA
122 69  JUAN MENENDEZ ARBESU V45M.12  39:18  3:56  38:48 C(.D.EGOVARROS-VIVEIRO
123 522 SERGIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ V55M.3 39:19  3:56  39:10  VETERANOS DE SAMIL/MANUEL TOMAS
124 102  EMILIO J. FERREIRO HERVES V40M.26 ~ 39:22  3:57  39:17  CLUBTRIATLON LALIN
125 21 JOSE CARLOS RIAL CARNOTA V40M.27  39:24  3:57  39:16  ATLETISMO FONTES DO SAR
126 98  ALFREDO FERREIRO DEANO SNM.38 39:24  3:57  39:15  C(LUBDEPORTIVO AURUM
127 148  JOSE ANTONIO FORMOSO GONZALEZ V45M.13  39:25  3:57  39:20 RED10URENSE
128 587  DIMAS BENJAMIN SAA FILGUEIRA SNM.39 39:30 357 39:12
129 568 MARCOS LORENZO EIRIS V35M.40  39:30  3:57  39:20
130 244 RAMON SILVA LOPEZ SNM.40 39:30 357 3921
131 159  JOSE LUIS VAZQUEZ MEIJIDE V40M.28  39:32  3:58  39:15 TRAN-TRAN
132 71  DANIEL LOPEZ CANTO V40M.29  39:33  3:58  39:29  CATEDRATICOS DO ASFALTO
133 507 TERESA CASTRO VILLAVERDE F2  V40F.2 39:34  3:58  39:27  CLUBATLETISMO NOIA
134 302 ANTONIO JOSE DIAZ ATANES SNM.41 39:37 358 3926
135 81  JOSE ANTONIO CASTRO LISTA V35M.41  39:37  3:58  39:32  CLUBATLETISMO FONTES DO SAR
136 315 JUAN JOSE ILLAN LOPEZ V40M.30  39:39  3:558  39:33
137 294  LUIS MIGUEL LAVANDEIRA COTOS V35M.42  39:41  3:59  39:18  TRASNOS CORUNA
138 237 IVAN DIEGUEZ BALADRON SNM.42 39:41 359 3931
139 105 PABLO MENDEZ TOURAL V40M.31  39:46  3:59  39:43  (LUBZEPPELIN ATLETICO
140 165 EQUICIO PRIETO GONZALEZ V45M.14  39:51  4:00  39:48 VETERANOS PABELLON OURENSE
141 58  JUAN JOSE IGLESIAS CADERNO SNM.43 39:56  4:00 3942 CCA CARBALLINO
142 150 FERNANDO COSTAS GARCIA V40M.32  40:01 4:01  39:54 SA.VALMINOR
143 574 ROBERTO VAZQUEZ RODRIGUEZ SNM.44 40:06 401 3940
144 30  TINOIGLESIAS PARDO V35M.43  40:07 4:01  40:07 ATLETISMO MILLADOIRO
145 598  LUIS ALBERTO RODRIGUEZ LUACES V35M.44  40:08 4:01  40:08
146 669 MIGUEL TARRIO MONTOIRO SNM.45 40:09 401  39:51 NOITEBRAFC
147 676  JOSEMIGUEL TUIMIL TRINQUETE V40M.33  40:11  4:02  40:09
148 270 HECTOR TARRIO PEREZ SNM.46 40:17 402  40:04
149 230 RAMIRO GONZALEZ GARCIA V35M.45  40:19  4:02  40:04
150 267 GONZALO SILVA BRENLLA SNM.47 40:21 403  40:06
151 542 LUIS GONZALEZ PICHEL V40M.34  40:24  4:03  40:11
152 3 JOSE MANUEL ROCA RODRIGUEZ V35M.46  40:29  4:03  40:14  AFUMEDECAROZO
153 520 ADOLFO RODRIGUEZ RODRIGUEZ V45M.15  40:30  4:03  40:14 TRAN-TRAN
154 12 JOSE LUIS REQUEJO RODRIGUEZ V40M.35  40:34 4:04  40:18 AMOEIRO
155 298  JUAN MARZOA FANDINO SNM.48 40:35 404 40:29
156 274 RUBEN MENDEZ VIDAL SNM.49 40:45 405  40:42 ATLETISMO RIBADEO
157 20 JOSE MARIA FERNANDEZ BLANCO SNM.50 40:46 405  40:30  ATLETISMO CORUNA COMARCA
158 571 EDU PINEDO ARMESTO SNM.51 40:46 405 40:36
159 549  PABLO BUCETA BLANCO V40M.36  40:54  4:06  40:41
160 186 JULIO VAZQUEZ PEDREIRA V45M.16  40:56  4:06  40:45
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
161 119 JOSE MARIA LEVOSO TOUCEDA V40M.37 40:58 4:.06  40:46 ESPRINTES OURENSE
162 87  PEDRO FERNANDEZ VILLAMIL V45M.17 40:58 4:06  40:55 (CLUBATLETISMO RIBADEO
163 280 XOSE ANTON ANTELO ANTELO LEMA V35M.47 41:00 4:06  40:57 CLUBATLESTISMO FONTES DO SAR
164 227 FRANCISCO JAVIER DOMINGUEZ ZUFIAURRE V35M.48 41:02 407 40:49
165 601 PABLO GONZALEZ RODRIGUEZ SNM.52 41:03 407 40:49
166 502  LUIS CABADA ALVAREZ V40M.38 41:06 4:07  41:01 ATLETISMO A ESTRADA
167 36 AMADOR REBOREDA GRANA V45M.18 41:09 4:07  40:59 ATLETISMO PORRINO
168 19  PEDRO DOMENECH GONZALEZ V35M.49 41:10 407  40:53 ATLETISMO CORUNA COMARCA
169 307 ALFONSO CODON VEGA V40M.39 41:11 4:08  40:55
170 76 ENRIQUE GUTIERREZ VAZQUEZ V40M.40 41:15 4:08  41:03 (LUBATLETISMO BOIMORTO
171 152 GUADALUPE LODEIRO NUNEZ F.3 SNF.1 41:19 408  41:07 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
172 65 BENIGNO SAAVEDRA GAYOSO V45M.19 41:20 4:08  41:08 C.D.VALDARABEDA
173 219  ALBERTO RODRIGUEZ IGLESIAS V35M.50 41:26 409 41:04
174 279  JESUS PENAS ESPERANTE V35M.51 41:28 409  41:21 (IDADEDE LUGO FLUVIAL
175 184  EMILIO MEDINA JIMENEZ V45M.20 41:30 409 41:22
176 666  DANIEL LOPEZ REY SNM.53 41:32 410  41:12
177 247  IVAN ALVAREZ IGLESIAS SNM.54 41:37 410  41:28
178 93  ALBERTO MORLAN OTERO SNM.55 41:43 411 41:20  CLUB ATLETISMO SADA
179 314  INMA RODRIGUEZ FERRENO F.4 V40F.3 41:44 411 41:40
180 126 FRANCISCO ULLOA PRADO V40M.41 41:45 411 41:34  FURAFOLLAS
181 537 ROBERTO REY SEOANE V45M.21 41:46 411 41:40
182 121  MANUEL RAFAEL PEREZ GONZALEZ V35M.52 41:49 411 41:30  ESPRINTES OURENSE
183 585 AARON RECAREY RODRIGUEZ SNM.56 41:52 412 4140
184 117 VERONICA MON SEIJAS F.5 V35F.1 41:54 412 41:49 ESCOLA ATLETISMO DEZA
185 505 JAVIER NOVO BUJEIRO SNM.57 41:56 4:12  41:48 C(IMANS CORUNA COMARCA
186 23 LUIS MARIANO SABORIDO FERNANDEZ V40M.42 41:56  4:12  41:38  ATLETISMO FONTES DO SAR
187 582  MARCOS ASOREY FERNANDEZ SNM.58 41:57 412 4146
188 550 ANXO ROMERO BALEIRON V40M.43 41:59 412 4146
189 127 SONIA VAZQUEZ RODRIGUEZ F.6 V40F.4 42:05 413 41:54 FURAFOLLAS
190 122  MARIO DANIEL VARELA CRESPO SNM.59 42:09 413  42:02 ESPRINTES OURENSE
191 310 EMILIO SABORIDO FERNANDEZ SNM.60 42:10 413 41:53
192 305 ALVARO PEREZ BLANCO SNM.61 42:10 413 42:05
193 514  SERGIO SERANTES BLANCO XVNM.1 42:11 4:14  42:04  ESCOLA ATLETISMO DEZA
194 32 MARIA JOSE GROBAS GARABOA F.7 V35F.2 42:12 414 42:00 ATLETISMO ORDES
195 108 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ V55M.4 42:16  4:14  42:04  ESCOLA ATLETISMO DEZA
196 212  MANUEL J. VAZQUEZ REGAL V35M.53 42:19 414 42:13
197 5 TOMAS MARTINEZ ALVAREZ SNM.62 42:20 414 42:06 A.D.LIMIACTIVA
198 258 BRUNO PORTO CALVELO SNM.63 42:20 414 4157
199 263 RAFAELESPIDO LATA SNM.64 42:22 415  42:08
200 539 IGNACIO SEIJO VAZQUEZ V45M.22 42:25 415 4217
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
201 588 LORENA SALGUEIRO FERRENO F.8 SNF.2 42:31 416 42:08
202 292 JOSE ANTONIO VARELA BARRERA V50M.5 42:33  4:16  42:27  TANINOS RUNNERS
203 124  ALFONSO TEIJEIRO MUINELO V40M.44  42:36  4:16  42:08 FEFEMETRIATLON
204 163 FRANCISCO XOSE CANDIA DURAN V40M.45  42:43  4:17  42:41  UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
205 611 JHOAN STIVEN ROJAS PARRA JPM.3 42:46  4:17  42:45 (LUBATLETISMO SADA
206 673 JOSE MARIA BEIRO FORMOSO SNM.65 42:47 417 42:47
207 579 AMADOR PUMARINO PEREZ SNM.66 42:47 417 4231
208 242  JOSE MANUEL CASAS CASAS SNM.67 42:50 417 4241
209 113 ANTONIO FERNANDEZ COSTA V45M.23  42:59  4:18  42:47  ESCOLAATLETISMO DEZA
210 561 SANTIAGO CARIDAD DOMINGUEZ V35M.54  43:00 418  42:40
211 304 PABLO GARCIA BARBEIRA V35M.55  43:02 419 43:.02
212 559 JOAQUIN RODINO REY V35M.56  43:02 419 4247
213 77 XESUS MANUEL SEGADE CAROU V35M.57  43:02  4:19  42:43  (LUBATLETISMO BOIMORTO
214 677 FERNANDO GONZALEZ RODRIGUEZ V35M.58  43:04 419 4236
215 257  JOSE ANTONIO FERNANDEZ NUNEZ SNM.68 43:05 419 4252
216 249  LUIS PEREZ ROCA SNM.69 43:07 419 4255
217 161  MARCOS ALVAREZ PATINO V35M.59  43:07 419  42:46  TRASNOS CORUNA
218 92  FELIPE LOPEZ PEREZ V40M.46  43:07  4:19  42:44  C(LUBATLETISMO SADA
219 604 JUAN CARLOS GOMEZ PEREZ V45M.24  43:07 419 4255
220 541 MIGUEL ANGEL BREA LOPEZ V4OM.47  43:09 419 4253
221 284  XILTRAVESO PINEIRO V35M.60  43:09  4:19  42:56  HORTICELOS AVENTURA
222 593  LUIS FERREIRO AGRA JPM.4 43:10 419  42:46
223 594  FRAN CASAL ARES SNM.70 43:10 419  43:00
224 596  ALBERTE SOUTO SOUTO V40M.48  43:10  4:19  42:53  SERVIOCIO AMES
225 27  DIEGO GARCIA LORENZO SNM.71 43:10  4:19  42:56  ATLETISMO FONTES DO SAR
226 218 SERGIO PEREZ ALVAREZ V35M.61  43:13 420  43:.01
227 226  MANUEL ALFONSO ROMERO BARRAL V35M.62  43:13 420  43:.01
228 70  JOSE ALEJANDRO GANDARA BOUZA V40M.49  43:17  4:20  43:07 CASTREL0S20:30
229 615 RAUL MARTINEZ LIJO SNM.72 43:25 421 4301
230 133 FERNANDO ANTELO FERRO V40M.50  43:25 4:21  43:07 NOITEBRAFC
231 209  GUILLERMO MATEOS GARCIA V35M.63  43:26 421 4311
232 75  JESUS ENRIQUE REY SOUTO V40M.51  43:27  4:21  43:15  CLUBATLETISMO BOIMORTO
233 204  ALBERTO BRAGADO RODRIGUEZ V4OM.52  43:28 421 43:19
234 538 FERNANDO VARELA BORREGUERO V45M.25  43:228 421 4318
235 135  SHAILA MUNIZ PEREZ F.9 SNF.3 43:28 421  43:10 NOITEBRAFC
236 231 VICTOR MANUEL GONZALEZ MARTINEZ V35M.64  43:32 422  43.08
237 90  CARLOS REINLEIN FARRE V40M.53  43:32  4:22  43:10 CLUBATLETISMO SADA
238 149  EMILIO JOSE JOVE CASTRO V40M.54  43:35 4:22  43:30 RIADEFERROL
239 672 GONZALO PENA BALSEIRO SNM.73 43:41 423 4314
240 37  DANIEL GUIMARE GONZALEZ V40M.55  43:44  4:23  43:24  ATLETISMO PORRINO
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5 de febreiro de 2012

Posto Dorsal Nome

241 654
242 183
243 665
244 530
245 521
246 49
247 199
248 519
249 555
250 22
251 178
252 558
253 595
254 232
255 620
256 246
257 114
258 100
259 548
260 657
261 661
262 177
263 255
264 24
265 536
266 291
267 243
268 6

269 4

270 26
271 63
272 260
273 86
274 560
275 528
276 213
277 111
278 564
279 103
280 221

PURIFICACION FERNANDEZ CAMPOS

LUIS JIMENEZ GARCIA

GUILLERMO AMBROA BARBEITO
AGUSTIN HERNANDEZ FERNANDEZ DE ROJAS

MANUEL IBANEZ DA SILVA

DIEGO GARCIA PADIN

GONZALO FDEZ. CID

FERNANDO COSTAS FERNANDEZ
JOSE TABOADA CONDE

ROBERTO MARTINEZ DOMINGUEZ
CONSTANTINO FERNANDEZ POZO
MANUEL GONZALEZ ADAN

MIGUEL ANGEL AGULLO CANDA

DIEGO DANS PEREZ

XESUS M. RODRIGUEZ CARRIL
CARLOS RIADIGOS MOSQUERA
FELIX DE CASTRO RODRIGUEZ

ALBERTO CIDRAS ALFONSO

JOSE RIVAS REINOSO

DIEGO LOPEZ VEGA

JOSE RAMON IGLESIAS MARTINEZ
DANIEL OTERO CEPEDA

JUAN CARLOS LOPEZ FERNANDEZ
CELESTINO MATO PEON

JOAQUIN BARREIRO TATO

OSCAR MILEGO FERNANDEZ

DAVID RODRIGUEZ PARDO

ANNA VINOLAS | RAMISA

JOSE FRANCISCO DALAMA BLANCO

DANIEL NEGREIRA BARCIA

JESUS VILA BLANCO

DAVID CANOSA ROJO

ANA MARIA FERRADAS BARRERA

MIGUEL RUA VAZQUEZ

CARLOS GONZALEZ SOUTO

XURXO MANUEL CONDE SIEIRA

LUISA LALIN LALIN

DANIEL BANOS LORENZO
ANGEL JOSE ISLA OBAYA

HECTOR CAJARAVILLE ARAUJO

www.correrengalicia.org

Sx  Pto.Cat.
F.10 V40F.5
V45M.26
SNM.74
V50M.6
V6OM.1
SNM.75
V40M.56
XVNM.2
V35M.65
V40M.57
V50M.7
V35M.66
V45M.27
V35M.67
V45M.28
SNM.76
V45M.29
SNM.77
V40M.58
V35M.68
SNM.78
V50M.8
SNM.79
V35M.69
V45M.30
V35M.70
SNM.80
F.11 SNF.4
V45M.31
SNM.81
V50M.9
SNM.82
F.12 V45F.1
V35M.71
V50M.10
V35M.72
F.13 V50F.1
V35M.73
V45M.32

V35M.74

www.lalin.org

Il Carreira do Cocido, Lalin

Tempo Kma

43:48

43:57

44:01

44:02

44:06

44:08

44:09

44:17

44:30

44:32

44:34

44:39

44:40

44:40

44:40

44:40

44:43

44:43

44:44

44:46

44:46

44:51

44:52

44:56

44:56

44:58

44:58

45:04

45:04

45:08

45:09

45:12

45:12

45:17

45:18

45:20

45:21

45:21

45:26

45:31

4:23

4:24

4:25

4:25

4:25

4:25

4:25

4:26

4:27

4:28

4:28

4:28

4:28

4:28

4:28

4:28

4:29

4:29

4:29

4:29

4:29

4:30

4:30

4:30

4:30

4:30

4:30

4:32

4:32

4:32

4:32

4:32

4:33

4:33

4:33

4:34

Neto Clube

43:27

43:44

43:39

43:56

Distancia: 10.000 m

43:46  VETERANOS DE SAMIL/MANUEL TOMAS

43:48  ATMO. VENTURINA-MARISCOS JACOBO (0 GROVE)

43:44

44:10 S.A.VALMINOR

44:22

44:16  ATLETISMO FONTES DO SAR

44:32

44:29

44:35  ESCOLA DE ATLETISMO DEZA

44:16

44:32  ATLETISMO SAR-A POUTADA

44:20

44:30  ESCOLA ATLETISMO DEZA

44:24  (LUB DEPORTIVO PINARIUM

44:20

44:19

44:24

44:31

44:40

44:50  ATLETISMO FONTES DO SAR

44:37

44:40  SERVIOCIO VALMINOR

44:36

44:52  AD. ATLETICA DO SIL

45:01  A.D.LIMIACTIVA

44:54  ATLETISMO FONTES DO SAR

44:44  CD.VALDA RABEDA

45:00

45:10  CLUB ATLETISMO RIBADEO

45:03

45:05

45:03

45:01  ESCOLA ATLETISMO DEZA

45:14

44:59  (LUB VIAXVIIl MACEDA

45:10
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
281 569 ANTON GARCIA PEREZ V35M.75 45:41 4:35  45:25
282 9 JOSE LUIS LOPEZ ALVAREZ V35M.76 45:45 435  45:33  ALEJANDRO GOMEZ
283 283  JOSE MANUEL TORRES BLANCO SNM.83 45:50 4:35  45:41  ESPRINTES OURENSE
284 168  JESUS RANA PLATAS V55M.5 45:54 436 4543
285 532 MARCIAL DE MARTIN VAZQUEZ V45M.33  45:57 436 4551
286 67  JESUS BERNAL GOMEZ V6oMm.2 45:58 4:36  45:50 (C.D.EGOVARROS-VIVEIRO
287 91 MONTSE FERNANDEZ RAMOS F.14 V40F.6 45:59  4:36  45:38  (LUBATLETISMO SADA
288 34 JOSE RAMON CONDE TORRES V55M.6 46:09 4:37  45:51 ATLETISMO PORRINO
289 299 ADOLFO FERNANDEZ DOCASAR V40M.59 46:12 438  46:07
290 80  CANDIDO CALVO VARELA V60M.3 46:15 4:38  46:11  (LUBATLETISMO FONTES DO SAR
291 35  JOSE ISAIAS BURLIDO BORREGO V50M.11 46:16  4:38  45:57  ATLETISMO PORRINO
292 191 ELIA RODRIGUEZ GALLEGO F.15 V40F.7 46:22 439  46:01
293 89  JOSE JAVIER FERNANDEZ RAMOS V40M.60 46:26  4:39  46:05 (LUB ATLETISMO SADA
294 59  SERGIO DEL ARCO MARQUIZ V35M.77 46:27 439  46:02 CCAMES
295 618  JAVIER MORENO MONTERO V35M.78 46:36 440  46:20
296 196 JOSE MANUEL GARRIDO PUMAR V40M.61 46:38 440  46:19
297 562  ALBERTO NOVOA LOPEZ V35M.79 46:38 440 46:14
298 616 PURIFICACION BERMUDEZ TURNES F.16 V45F.2 46:42 441 46:25  NOITEBRA FC
299 202  MAXIMINO LAGARES CARRO V40M.62 46:44 441 46:18
300 197 MIGUEL DEZA RODRIGUEZ V40M.63 46:45 441 46:25
301 248 MANUEL FERNANDEZ ESTEVEZ SNM.84 46:47 441 46:39
302 201 MARCOS CASTRO BALBOA V40M.64 46:48 441 46:26
303 590 SERGIO SILVA BAUTISTA SNM.85 46:51 442 46:31
304 529 CARLOS RODRIGUEZ NOVOA V50M.12 46:56 442 46143
305 544  CARLOS PEDREIRA CANDAL V40M.65 46:56 442 4645
306 572 JULIAN DE LA CALLE FERNANDEZ SNM.86 46:56 442 46142
307 172 CARLOS PAMPIN BOADO V50M.13 46:57 442 4642
308 136 JORGE CARREIRA NODAR V35M.80 46:58 442  46:41 OLIMPICO DE VEDRA
309 513 JAVIER GARCIA DOCAMPO XVNM.3 47:01 443 46:55 ESCOLA ATLETISMO DEZA
310 573 DAVID RINCON SEBASTIAN SNM.87 47:02 443 46149
311 66  BRUNO FERNANDEZ PEREZ V35M.81 47:03 443  46:40 (C.D.VALDARABEDA
312 84 MARCO ANTONIO CANDAL QUIROGA V45M.34 47:04 443  46:46  (LUBATLETISMO MONUMENTAL DE LUGO
313 515 DIEGO VIANA SOTO XVNM.4 47:04 443 46:57 ESCOLA ATLETISMO DEZA
314 241 SERGIO LOPEZ REY SNM.88 47:08 443 46148
315 259 DAVID IGLESIAS RIGUEIRA SNM.89 47:09 443 46148
316 60  JOSE FERNANDEZ BARRACEL V65M.1 47:11 444 46:48 (.D.VALDARABEDA
317 208 ANGEL JUVINO PREGO V35M.82 47:16 444 4659
318 179 JOSE GARAGORRI JIMENEZ V45M.35 47:17 444 47:.01
319 180 BASILIO VERDEAL GONZALEZ V45M.36 47:21 445 47:01
320 174 MANUEL ROMERO PEREZ V50M.14 47:21 445  46:56
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
321 132 JOSEIGNACIO LINARES MARTINEZ V40M.66 ~ 47:25  4:45  47:05 NOITEBRAFC
322 653 LOLO CALVINO BUGUEIRO V45M.37  47:27 445  47:03
323 525 MARIA LUISA ARMESTO MIGUEL F.17  V6OF.1 47:36 446 4727
324 597 JESUS GARCIA VAZQUEZ V35M.83  47:37 446 4711
325 534 RAMON GOMEZ RIVADULLA V45M.38  47:39 446 4723
326 130 MANUEL MOURE SANDE V50M.15  47:41 447  47:23  NOITEBRAFC
327 509 JOSE RAMON SENARIS BOO V35M.84  47:42  4:47  47:21  C(LUBCICLISTA CANGAS
328 577 JOSE ANGEL ORTIZ GONZALEZ SNM.90 47:46 447 4718
329 581 MARCOS VEGA ESPERON SNM.91 47:53 448 4745
330 261 ANDRES FAINA RODRIGUEZ-VILA SNM.92 47:58 448  47:46
331 125 MONICA FLORES FERREIRO F18  V35F3 48:03 449  47:35 FEFEMETRIATLON
332 592  GABRIEL DASILVA ALONSO SNM.93 48:04 449 4745
333 170 JOSE ANTONIO SANDIANES LORENZO V55M.7 48:10 449 4745
334 74  IGNACIO ALONSO REQUEJO V35M.85  48:16 4:50 4816 (CA
335 554  MONTSERRAT SILVA FERNANDEZ F19  V35F4 48:23 451  48:03
336 606 BIKENDI OLASAGASTI GUEDE SNM.94 48:25 451 4810
337 602 PABLO HERNANDEZ LUCAS JPM.5 48:43 453 4823
338 273  LETICIA SEGUIN OUTEIRINO F20  SNF5 48:50 453 48:33  A.D.LIMIACTIVA
339 517  LEDICIA PEREIRA GOMEZ F21  SNF6 48:50  4:53  48:27  PANORAMIX TRIATLON
340 614 NICANOR PALOMARES RODRIGUEZ V40M.67  48:55 454  48:40
341 64  JORGE PUGA GONZALEZ V45M.39  48:56  4:54  48:32  (D.VALDARABEDA
342 217 CAMILO LOPEZ VALENCIA V35M.86  49:02 4:55  48:41
343 188  JESUS PEREZ BALIRAC V4OM.68  49:14  4:56 4855
344 189  JAVIER PEREZ FERNANDEZ V4AOM.69  49:19 456 49:11
345 83  JOSE ANTONIO GONZALEZ FERNANDEZ V45M.40  49:35  4:58  49:13  (LUBATLETISMO SADA
346 31  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO F22  V50F.2 49:40  4:58  49:11  ATLETISMO ORDES
347 553 JULIA CASTRO VILLAVERDE F23  V40F.8 49:41 459 4925
348 206 CRISTOBAL IGLESIAS MOREIRA V4OM.70  49:41 459 4930
349 166 XOSE MANUEL CARBALLEIRA HORTAS V65M.2 49:42 459 4922
350 268 GONZALO MARTIN BRANDON CASTRO SNM.95 49:49 459 4935
351 228 RAQUEL ARMESTO PINEDO F24  V35F5 49:50 459  49:32
352 603 JUAN OLASAGASTI ECHEVESTE V45M.41  49:54 500 4939
353 252 FRANCISCO JOSE FERREIRO CAAMANO SNM.96 49:58 500  49:33
354 195 JOSE MANUEL SOUTULLO SAMPEDRO V40M.71  50:17  5:02  49:52
355 570 FATIMA LOPEZ MOSQUERA F25  SNF.7 50:20 5:02  50:09
356 312 CHEMA BERGANTINOS LOPEZ SNM.97 50:24 503  49:56
357 566 ISAAC RODRIGUEZ CASAL V35M.87  50:26  5:03  50:05
358 526 BRIAN HALLIDAY V55M.8 50:35 5:04  50:07
359 297 ALFONSO MENDEZ TOURAL V45M.42  50:39  5:04  50:35 ZEPPELIN ATLETICO
360 551 JOSE MANUEL RIADIGOS MOSQUERA V40M.72  50:58 506  50:58
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube
361 584 MARIO RODRIGUEZ ABOY SNM.98 50:58 5:06 50:42
362 167 ANTONIO BERMEJO CONDE V65M.3 51:12 508  50:47
363 146 OSCAR CIUDAD CENDAN SNM.99 51:23  5:09  50:57 PATUKOSTIMRANIN
364 586 GAEL QUINTILLAN TILVE SNM.100  51:26 509  51:02
365 112 ISOLINA BERNARDEZ PAJARO F26  V45F.3 51:33  5:10  51:11  ESCOLAATLETISMO DEZA
366 506 JUAN MANUEL LAMAS BELLO V35M.88  51:55 5:12  51:25 CLUBATLETICAASILVA
367 262 DAVID CONS COUSELO SNM.701  51:55 512 51:42
368 599 OSCARGONZALEZ GOMEZ V35M.89  52:24 515  51:56
369 51  RODRIGO DOMINGUEZ BOUZO SNM.102  52:38  5:16  52:11 BLADERUNNERS
370 516 IAGO PAZOS ASTRAR XVNM.5  52:45 5:17  52:38 ESCOLAATLETISMO DEZA
371 670  MANUEL GARCIA GARCIA V60M.4 52:48 5:17  52:38
372 535 CAROLINA BALADO LOPEZ F27  V45F.4 52:48 517  52:22
373 531  ANTONIO GARCIA TRABAZO V50M.16  52:51 518  52:25
374 557 ADELA BATAN AMORIN F.28  V35F.6 52:52 5:18 5225
375 293  ANGEL MELJIDE PEDROSA V50M.17  52:54  5:18  52:22 TRAN-TRAN
376 671 ROSAVANESA INSAURRALDE RAMIREZ F29  SNF.S8 52:58 518  52:36
377 160 BEATRIZ CHOUCINO TRIGO F30 V35F7 53:07 519  52:38 TRASNOS CORUNA
378 173 CARLOS VALDES LOPEZ V50M.18  53:07 5:19  52:37
379 123 JOSE ANGEL FERNANDEZ MARTINEZ V50M.19  53:18 5220  52:50 FEFEMETRIATLON
380 591 ONAIRA MARTINEZ GANDARA F31  SNF9 53:28 521  53:20
381 256  NOELIA GONZALEZ QUINTANS F32  SNF.10 53:41 523 5314
382 145 JUAN FERNANDEZ GONZALEZ V35M.90  53:42 523  53:16 PATUKOSTIMRANIN
383 200 M2GUADALUPE CHAVEZ VAZQUEZ F33  V40F.9 53:47 523 5330
384 576 RAQUEL ZAPATA RODRIGUEZ F34  SNF.11 53:47 523 53:26
385 7  TANIA PRIETO PARADA F35  JPF1 54:28 527  54:25 AD.ATLETICADOSIL
386 510 CARLOS PEITEADO ASOREY SNM.103  54:47 529  54:22  (LUBDEPORTIVO PINARIUM
387 605 LUCIA SUAREZ SALGADO F36  SNF.12 55:12 532 5502
388 556 EMILIO ALVAREZ ALVAREZ V35M.91  55:42 535 5512
389 527  LISETTE HALLIDAY F37  V50F.3 56:50 541 5623
390 155 FERNANDO BESADA ALONSO V35M.92  57:16 544  56:46 TPAALTAMIRASL
391 589  ALBERTO MARTINEZ NUNEZ SNM.104  58:10 549  57:49
392 176 FERNANDO RODRIGUEZ JIMENEZ V50M.20 5811 550  57:40
393 656  ANAISABEL TRONCOSO RODRIGUEZ F38  V35F8 58:14 550 5747
394 94  MONICA ALARCON HERNANDEZ F39 SNF13  1:00:22 6:03 1:00:00 CLUBATLETISMO SADA
395 106 ANA GOMEZ SASTRE F40 SNF.14  1:00:37 6:04 1:00:07 CLUBZEPPELIN ATLETICO
396 107 ROLANDO PAREDES SOSA SNM.105  1:00:38 6:04 1:00:07 CLUBZEPPELIN ATLETICO
397 583  XABIER SANTISO CARRAL SNM.106  1:01:54 6:12  1:01:33
398 512 GLADYSROCHA BLANCO F41 V40F.10  1:02:29 6:15 1:02:29 ESCOLAATLETISMO DEZA
399 651 CESAROTON HERMIDAS SNM.107  1:03:23  6:21  1:02:53 ATLETICAASILVA
400 175 GENOVEVA ARENAS VILLARROEL F42  V50F4  1:06:10 637 1:05:47
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5 de febreiro de 2012 Il Carreira do Cocido, Lalin Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Clube

401 524 JOSE NEIRA HERMIDA V75M.1 1:06:27 6:39 1:06:11
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